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Zdravé verejné
osveétleni v obci

24. fijna 2024
0 10:00-11:00

Online (youtube kandl SMSER EDUCATION)

Lektor:

Hynek Medricky
Odbornik na problematiku verejného osvétleni

Odkaz na vysilani:
https://www.youtube.com/watch?v=zLqQsxA8CLU

Webinar je realizovan v ramci projektu
"PODPORA RESILIENCE OBCi VUCI KLIMATICKYM ZMENAM".
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Zdraveé verejné osvétleni
v obci - Jak na to? o SMHSCR

Webinar

Webinar se zaméri na zasadni otazky tykajici se verejného osvétleni ve vasich obcich.
Nadmeérné osvétleni ma zavazny dopad na pfirodu a zdravi ob¢anu. S pfichodem LED
technologii se stale vice obci potyka s otazkami efektivhiho a Setrného osvétleni.
Hynek MedfFicky, zastupce spolku ,Bilé svétlo“ a nadace ,Svétlo do tmy*, vam ukaze, jak
lze verejné osvétleni resit tak, aby bylo energeticky ucinné a neohrozovalo zivotni
prostredi.

Na prednasce Hynka Medrického se dozvite, jakeé jsou alternativni cesty, které nejenze
budou splhovat kritéria norem, vcetné dobré energetické ucinnosti, ale budou rovnéz

veers

minimalné zasahovat prirodniho prostredi a tvor v ném Zijicim.

Kdy?
24. fijna 2024 od 10:00 do 11:00

Kde?
Vysildme na youtube kanile SMSCR EDUCATION
Odkaz na vysilani: https://www.youtube.com/watch?v=zLqQsxA8CLU

Prednasejici
Hynek Medfricky, odbornik na problematiku verejného osvétleni

Dotazy

Dotazy posilejte pred konanim webinare koordinatorce Chrystyné Dajcoveé
na adresu: dajcova@smscr.cz nebo je muzete pokladat pri vysilani.

Kontaktni udaje e
Bc. Chrystyna Dajcova, Webinar je zdarma

tel.: +420 770 600 624, e-mail: dajcova@smscr.cz

Webinar je realizovan v ramci projektu

"PODPORA RESILIENCE OBCi VUCI KLIMATICKYM ZMENAM".
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Zdraveé verejné osvétleni
v obci - Jak na to? o SMSCR

Webinar o

Anotace

Veskery zivot na Zemi se vyvinul za prirodnich svételnych podminek, které
charakterizuje strfidani dne a noci vlivem otéaceni planety Zemé kolem své osy. Rozdil
osvétlenosti (intenzity svétla) mezi dnem a noci byl vzdy v rozmezi 6 fadu, v noci byla
tma a pres den bylo svétlo, a na to se vSechny Zivé organismy (i rostliny) béhem
evoluce adaptovaly. V prlbéhu zhruba 24 hodin se pravidelné strfida svétlo a tma,
rovnéz ale také dochazi ke kolisani teploty a vlhkosti.

Obdobneée rytmy, které maji rovnéz zhruba 24 h, se vyvinuly i v zivych organismech jako
adaptacni mechanismus na prostredi, ve kterém ziji, nejznamejsi z nich je cirkadianni
rytmus. Technologicky pokrok v poslednich 140 letech umoznil lidem svitit si umélym
svetlem uprostred noci a stale Casteji tak opravdu Cinime. Nocni tmu jsme tim narusili
tak vyrazné a na tak rozsahlych plochach Zemé, ze se zacinaji projevovat vazné
negativni dUsledky. Mizi mnohé populace zivocCichl, zejména hmyzu, méni se celé
ekosystemy. Lidem Skodi nevhodné umeélé osvétleni v interiérech.

Nedostatek svétla pres den a premira svetla v noci jsou u lidi pricinou mnoha
chronickych potizi, poruch a nemoci, které klasicka medicina nedokaze vylécit. Nyni
vSak jii méme technologie které kdyz budeme pouil'vat sprévné mt‘]éeme tyto
a pokud jiz potrebUJeme svitit, tak svétlem, které bude co nejméné negatwne
ovlivhovat nejen obyvatele, ale take volneé zijici druhy.

Oranzove sodikoveé vybojky, které po nékolik desitek let osvétlovaly obce a meésta, jsou
nyni systematicky vymeénovany za bilé LED osvétleni, které ale nejenze oslnuje
kolemjdouci a fidi¢e, vyzafuje rovnéz ale takové svétlo, které dava zivym organismim
signal, ze je den, a to zpusobuje desynchonizaci cirkadiannich rytmd. Na predndasce
Hynka Medrického se dozvite, jaké jsou alternativni cesty, které nejenze budou
splhovat kritéria norem, vcCetné dobré energetické ucinnosti, ale budou rovnéz

ce s

minimalné zasahovat prirodniho prostredi a tvor v ném zijicim.

Webinar je realizovan v ramci projektu

"PODPORA RESILIENCE OBCi VUCI KLIMATICKYM ZMENAM".



