Setkání inspirativních žen v Jeseníkách
Na konci listopadu se v malebných Jeseníkách uskutečnilo již druhé setkání inspirativních žen z Moravskoslezského kraje. Akce, kterou organizovala MAS Frýdlantsko-Beskydy, se konala pod záštitou poslankyně Michaely Šebelové a za podpory Sdružení místních samospráv České republiky a účastnilo se jí cca 50 starostek, místostarostek a dalších inspirativních žen. 
„Jsem velmi ráda, že se dámy opět sešly. Hlavním cílem tohoto projektu je propojit ženy, inspirovat se navzájem a sdílet své zkušenosti, ať už pozitivní, nebo ty, ze kterých se učíme. Program byl rozmanitý a motivující. Věřím, že si všechny účastnice odnesly něco cenného. Osobně jsem se podělila o zážitky z programu International Visitor Leadership, který jsem absolvovala ve Spojených státech a který se zaměřoval na ženy v politice. Uvědomuji si, jak důležité jsou podobné akce. Děkuji všem za skvělou atmosféru!“ vyjádřila se Michaela Šebelová.
Účastnice setkání se seznámily s programem Z-P-O-M-A-L, který představil tým Beskydských ledoborců. V rámci aktivit se dozvěděly spoustu nových informací o dýchání a jeho vlivu na naše tělo a život. Dále si vyzkoušely dechová cvičení a otužování vzduchem, některé odvážlivkyně navíc otestovaly otužování v horské říčce. Ledoborci je pozvali k pravidelnému otužování. 
K setkání přispěla také psycholožka Hanka Kučová, která ženám poradila, jak posilovat vnitřní jistotu. Zástupkyně Ministerstva školství pak objasnila fungování svazkových škol a systém školství v ČR.
Druhý den byl také o sdílení zkušeností, kdy se o své zážitky podělili vítězové krajských kol soutěže Vesnice roku, starostka obce Závada Andrea Lorková a letošní krajští vítězové z Palkovic, místostarosta David Kula a starosta Radim Bača. 
Setkání zakončila návštěva malebné obce Karlová Studánka, kde nám byla průvodkyní starostka Radka Chudová. Po vynikající kávě a malém občerstvení v Caffe Sala Hubertus se účastnice vrátily do svých domovů plné inspirace. 
„Jsem ráda, že vedení Sdružení místních samospráv akci podpořilo a že většina účastnic byla z členských obcí a všechny odjížděly spokojené,“ říká na závěr Dagmar Novosadová, krajská manažerka.
Dagmar Novosadová
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Fotek mám uloženo více, Maruško, vyber podle toho, jak budou vyhovovat. Děkuji. 
